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ПЕДАГОГІКА / ПЕДАГОГИКА 
 

УДК 37.01:316.6 

Ольга Внукова, Валентина Паукова 

(Київ, Україна) 

 

ОСОБЛИВОСТІ СУЧАСНОГО РОДИННОГО ВИХОВАННЯ В УКРАЇНІ 

 

У статті розглянуто проблему родинного виховання, описано результати проведеного 

дослідження, у якому взяли участь дідусі, бабусі, батьки, матері, діти. Виділено ставлення 

різних категорій респондентів до взаємовідносин та взаємовпливу у сім’ї. За допомогою 

методу порівняння було визначено особливості сучасного родинного виховання в Україні.  

Ключові слова: родина, родинне виховання, особливості родинного виховання.  

 

The article examines the problem of family upbringing, describes the results of the conducted 

research, in which grandfathers, grandmothers, fathers, mothers, and children took part. The 

attitude of different categories of respondents to mutual relations and mutual influence in the family 

is highlighted. Using the comparison method, the features of modern family education in Ukraine 

were determined. 

Keywords: family, family education, peculiarities of family education. 

 

У сьогоднішніх умовах війни надзвичайно важливим є завдання збереження нації та 

генофонду України, зокрема, через родинне виховання. Поняття «родина» визначено у 

словнику як: «група людей, що складається з чоловіка, жінки, дітей та інших близьких 

родичів, які живуть разом» [1, с. 1230]. «Українська нація, мабуть, єдина, яка має таке 

поняття, як родина» [5, с. 72]. Родинне виховання – найважливіший чинник формування 

особистості, «цілеспрямований процес організації взаємодії дорослих і дітей у родині в їхній 

спільній творчій діяльності, яка стимулює розвиток і саморозвиток в останніх довершених 

різнобічних якостей через забезпечення необхідних умов для ефективного функціонування 

механізму внутрішньої ціннісно-нормативної регуляції поведінки особистості в процесі 

включення її в систему різноманітних відносин спілкування й життєдіяльності» [3, с. 9]. Різні 

аспекти родинного виховання розкрито у наукових працях Я. Коменського, К. Ушинського, 

А. Макаренка, В. Сухомлинського, сучасних вчених: Л. Вербицької, Л. Йовенко, І. Терешко, 

Б. Ковбаса, В. Костіва, Г. Лемки, А. Марушкевича, М. Стельмаховича та інших. Наприклад, 

В. Сухомлинський у практичній роботі домагався того, щоб у дітей у серці найдорожчими 

були батьки, родина, щоб вони мали духовну потребу блага і радості для найрідніших, щоб 

їх стосунки з іншими людьми і вдома, і в школі будувалися на обов’язку та відповідальності 

[2, с. 7]. «Цілком природним і об’єктивно закономірним є наше прагнення мати свою власну 

систему родинного виховання. Саме українське родинне виховання репрезентує автентичне 

педагогічне обличчя України, її славу і непереможність» [4, с. 106].  

Ми поставили за мету визначити особливості сучасного родинного виховання в Україні. 

У дослідженні взяли участь українці віком від 14 років, які займають різні статуси в родині: 

діти, батьки, бабусі, дідусі (всього – 80 осіб) (рис. 1). Для проведення дослідження нами було 

розроблено опитувальник із 23 запитань. 
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Рис. 1. Статус респондентів 

 

За одержаними даними на запитання: «Хто є головним у Вашій родині?», – 59 % 

респондентів відповіли, що батько, 41 % – мати. Це вказує на вагоме місце жінки в 

українській патріархальній сім’ї. 98 % опитаних зазначили, що вихованням дітей займається 

мати, 41 % – що це завдання виконує і батько, 13 % – що у процесі виховання задіяна бабуся, 

7 % – бере участь і дідусь. Тобто, до виховання дітей у сім’ї залучена вся родина, але 

найбільше – мати.  

На питання: «Як часто Ви хвалите дитину?», – 43 % батьків, бабусь, дідусів дали 

відповідь «завжди», 41 % – «часто», 14 % – «інколи» і лише 2 % – «ніколи». Але лише 8  % 

респондентів відповіли, що їх завжди хвалять батьки, 44 % – що хвалять дуже часто, 42 % – 

інколи, і 6 % – батьки не хвалять зовсім. 98 % респондентів підтримує своїх дітей / батьків / 

онуків і лише 2 % цього не роблять. На питання: «Чи відчуваєте Ви підтримку своєї 

родини?», – 88 % опитаних відповіли, що відчувають, а 12 % – що не відчувають. На 

запитання: «Наскільки сильно Ви пишаєтесь своїми дітьми / батьками / онуками?», – майже 

всі опитані дали відповідь, що дуже пишаються (за семибальною шкалою – 7 балів – 64 % 

опитаних, 6 балів – 19 %, 5 балів – 10 %) і лише декілька осіб зазначили, що не дуже 

пишаються (4 бали – 6 %, 3 бали – 1 %) (рис. 2).  

 
Рис. 2. «Наскільки сильно Ви пишаєтесь членами своєї родини?» 

Тобто, у родинах все ж діти не так часто отримують емоційну підтримку своїх 

досягнень, а батьки, бабусі, дідусі не завжди готові розділити успіх дітей і внуків. 

Взаємодопомога у родинах не завжди задовольняє всіх членів родини, хоча всі виявляють 

готовність пишатися успіхами інших з родини. 

За запропонованою семибальною шкалою респонденти обрали рівень захищеності у 

сім’ї: 46 % – 7 балів, 30 % – 6, 13 % – 5, 6  % – 4, 1 % – 3, 4 % – 2. Тобто, 11 % опитаних не 

почувають себе у родині спокійно та безпечно. Цей показник вказує на певні ускладнення у 

сімейних стосунках. Водночас 95 % респондентів зазначили, що вони мають право голосу в 

свої родині. Цей результат засвідчує високий рівень демократизму, який панує в українських 

родинах. Більшість опитаних відповіли, що добре знають інтереси членів своєї сім’ї (7 балів 

із 10-ти бальної шкали обрали 40 %, 6 балів – 39 %, 5 балів – 15 %), а інші – що знають 

інтереси близьких недостатньо (4 бали – 4 %, 3 бали – 2 %). 
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70 % респондентів на запитання: «Як часто Ви проводите час зі своєю родиною?», – 

відповіли, що дуже часто, 18 % – лише на свята і 12 % – інколи. 44% опитаних вказали, що у 

родинах всі дотримуються здорового способу життя, стільки ж (44 %) – дотримуються лише 

деякі члени сім’ї. Отже, у родинах існує активна комунікація, зацікавлення один одним. Це 

характеризує сім’ї як в основному дружні, спрямовані на здоровий спосіб життя.   

88 % респондентів зазначили, що вони поважають своїх батьків, бабусь, дідусів, 12 % – 

що поважають частково. Але при цьому 92 % опитаних батьків, бабусь, дідусів відповіли, що 

поважають своїх дітей, онуків, 7 % – поважають частково і 1 % – не поважають зовсім. Ці 

результати вказують на взаємоповагу у родині, хоча у ставленні дорослих до дітей повага 

проявляється не завжди.  

У більшості респондентів родини є дружніми (7 балів у цьому питанні поставили 40 % 

респондентів, 6 балів – 25 %, 5 балів – 25 %). На запитання: «Чи є у Вас родинні реліквії / 

легенди?», – 38 % опитаних відповіли що є, 44 % – немає і 18  % – не знають. Цікаво, що у 

80 % респондентів є родинні традиції. При цьому 33 % респондентів дотримуються народних 

традицій, 46  % – дотримуються лише деяких і 21 % – не дотримуються.  

На запитання: «Чи знаєте Ви історію своєї родини?», – 73 % опитаних відповіли, що 

знають. На прохання навести приклади традицій, яких дотримуються в родині, 7 % не змогли 

навести жодного прикладу, 47 % назвали дуже цікаві традиції саме своєї родини, а 45 % 

назвали приклади народних традицій. Серед традицій родини було виділено: обов’язково 

збиратись всією родиною на дні народження членів сім’ї (22 відповіді); святкувати 

православні свята у колі родини (34); вшановувати пам’ять загиблих чи померлих родичів 

разом (17); проводити разом вихідні дні (8); ходити у походи, на пікніки всією родиною (14); 

відпочивати разом на морі (19); переглядати фільми всією сім’єю (5); святкування та 

влаштування сюрпризів на свята (13) тощо.  

Ми порівняли відповіді різних за статусом у родині респондентів, щоб прослідкувати 

спільність та відмінність думок представників сімей різних поколінь (табл. 1). 

Табл. 1. Порівняння позитивних відповідей респондентів 

Запитання Категорія респондентів та % позитивних відповідей 

Бабуся / дідусь Батько / мати Дитина 

Хто є головою в Вашій 

родині? 

Батько – 80 %, 

мати – 20 % 

Батько – 67 %,  

мати – 33 % 

Батько – 41 

%,  

мати – 59 % 

Хто у Вашій родині 

займається вихованням? 

Всі члени 

родини – 40 %, 

батько і мати – 20 %,  

лише мати – 40 % 

Всі члени 

родини – 6 %, 

батько і мати – 33 

%, лише мати – 61 

% 

Всі члени 

родини – 15 %, 

батько і мати – 22 

%, лише мати – 

59 % 

Як часто Ви хвалите 

свою дитину? 

Завжди – 20 %,  

дуже часто – 60 

%, 

інколи – 20 % 

Завжди – 46 

%,  

дуже часто – 

44 %, 

інколи – 10 % 

 

Чи підтримуєте Ви своїх 

дітей / батьків / онуків? 

Так – 100 % Так – 100 % Так – 90 % 

Чи відчуваєте Ви 

підтримку своєї родини? 

Так – 100 % Так – 85 % Так – 90 % 

Ви відчуваєте себе 

захищеним у своїй родині? 

Так – 100 % Так – 90 % Так – 90 % 

Чи маєте Ви право 

голосу у своїй родині? 

Так – 80 %, 

ні – 20 % 

Так – 98 % Так – 80 % 
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Чи поважаєте Ви своїх 

батьків, бабусь, дідусів? 

Так – 100 % Так – 90 %, 

частково – 10 

% 

Так – 80 %, 

частково – 20 

% 

Чи поважаєте Ви своїх 

дітей/онуків? 

Так – 80 %, 

частково – 20 % 

Так – 98 %, 

частково – 2 % 

 

Ви пишаєтесь своїми 

дітьми / батьками / 

онуками? 

Так – 100 % Так – 100 % Так – 70 % 

Чи є дружньою Ваша 

родина?  

Так – 80 % Так – 100 % Так – 88 % 

Чи дотримуються у 

Вашій родині здорового 

способу життя? 

Так – 60 %, 

лише деякі 

члени сім’ї – 40 % 

Так – 58 %, 

лише деякі 

члени сім’ї – 29 %  

Так – 15 %, 

лише деякі 

члени сім’ї – 73% 

Чи є у Вас родинні 

реліквії / легенди? 

Так – 100 % Так – 42 %  Так – 19 % 

Чи є традиції у Вашій 

родині? 

Так – 100 % Так – 79 % Так – 78 % 

Чи дотримуються у 

Вашій родині народних 

традицій? 

Так – 100 % Так – 40 %, 

деяких – 35 % 

Так – 11 %, 

деяких – 70 % 

Чи знаєте Ви історію 

своєї родини? 

Так – 100 % Так – 77 % Так – 60 % 

 

Отже, виходячи з одержаних результатів, можна стверджувати, що родинне виховання з 

кожним поколінням набуває нових рис, обумовлених зміною інтересів, цінностей, 

пріоритетів, а також соціально-політичними подіями в країні та світі. Але, незважаючи на це, 

родинне виховання в Україні змогло не втратити своєї самобутності, пронести крізь час 

основні цінності та сьогодні характеризуватися такими особливостями: сім’я – найбільша 

цінність; кожен повинен знати історію свого роду та народні звичаї і традиції; батьки – 

головні вихователі дитини; до старших членів родини необхідно ставитись з пошаною; у 

родині має панувати атмосфера захищеності та підтримки; взаємодія членів родини 

будується на довірі, пошані один до одного. Український народ за свою історію проніс 

високий рівень статусу родини з її непорушним авторитетом та любов'ю до дітей. Завдяки 

цьому українці змогли вберегти і бережуть надалі самобутність та єднання не лише окремих 

родин, а і всієї нації. 
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