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Висновок: Застосування біологічно активних інгредієнтів у зубних пастах 

є перспективним напрямком у розробці засобів для догляду за порожниною 

рота, спрямованим на підтримання її здоров’я природним шляхом. 
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ВПЛИВ УЛЬТРАФІОЛЕТОВОГО ВИПРОМІНЮВАННЯ НА ШКІРУ 

 

Ультрафіолетове (УФ) випромінювання є одним із найважливіших 

зовнішніх чинників, що суттєво впливає на стан шкіри. Помірне сонячне 

опромінення необхідне для синтезу вітаміну D та підтримання нормальної 

імунної функції шкіри, проте надмірний вплив УФ-променів призводить до 

низки негативних змін. Найсерйознішими наслідками надлишкового 

ультрафіолетового опромінення є прискорене старіння шкіри та підвищення 

ризику розвитку злоякісних новоутворень шкіри [1]. Тому для збереження 

здоров’я шкірного покриву та його естетичного вигляду важливо обмежувати 

час перебування під інтенсивним сонячним промінням і регулярно 

застосовувати заходи фотозахисту. 
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Актуальність розробки нових сонцезахисних засобів зумовлена 

зростанням рівня інсоляції, змінами клімату та зростанням частоти 

діагностування фотозалежних дерматозів і новоутворень шкіри. Крім того, 

споживачі все частіше надають перевагу засобам із природними компонентами 

та підвищеною дерматологічною безпечністю. 

Метою роботи є обґрунтування доцільності створення крему з 

сонцезахисними властивостями на основі ефективних фізичних і хімічних 

фільтрів у поєднанні з природними антиоксидантами рослинного походження 

для забезпечення надійного широкоспектрального захисту шкіри від 

шкідливого впливу УФ-випромінювання. 

Тривала дія ультрафіолету спричиняє явище фотостаріння – передчасного 

старіння шкіри, що проявляється пігментаційними порушеннями, зниженням 

еластичності дерми, утворенням зморшок, а також дегенеративними змінами 

типу сонячного еластозу. Такі зміни особливо помітні на відкритих ділянках 

тіла (наприклад, обличчі). 

УФ-спектр поділяють на UVA- та UVB-промені. UVA проникає до дерми 

та спричиняє фотостаріння, тоді як UVB впливає переважно на епідерміс і 

викликає сонячні опіки [2]. UVA становить до 95% всього  

УФ-випромінювання, яке досягає земної поверхні [3].  

Під дією УФ променів активується синтез меланіну – пігменту, що 

захищає шкіру. Люди зі світлою шкірою мають нижчий вміст меланіну, тому 

більш уразливі до ушкоджень. 

Основні негативні ефекти зумовлені утворенням вільних радикалів, 

пошкодженням ДНК, активацією матриксних металопротеїназ та деструкцією 

колагену. Це веде до втрати еластичності, появи зморшок і пігментних плям 

[3,4]. Хронічна дія УФ значно підвищує ризик раку шкіри, меланоми та 

актинічного кератозу [5, 6]. 

Захист базується на обмеженні опромінення та використанні 

фотозахисних засобів. Ефективними є сонцезахисні креми з SPF-фільтрами, що 

містять фізичні (ZnO, TiO2) або хімічні компоненти (авобензон, октиноксат) [2]. 

Доведено, що регулярне використання SPF ≥15 знижує ризик меланоми на 50% 

[7]. 

Сучасні дослідження зосереджуються на нанотехнологіях (капсуляція 

фільтрів) та природних антиоксидантах з лікарських рослин – поліфенолах, 

флавоноїдах, мікоспоринах. Вони знижують оксидативний стрес і стимулюють 

репарацію ДНК [8]. 

Хронічний вплив УФ-випромінювання спричиняє фотостаріння та 

підвищує ризик злоякісних новоутворень. Застосування сонцезахисних засобів 

широкого спектра дії та дотримання режиму фотозахисту ефективно знижує ці 

ризики. Інноваційні стратегії фотозахисту та використання природних 

антиоксидантів відкривають нові можливості у профілактиці 

фотопошкодження шкіри. 
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ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ДЛЯ ІНТИМНОЇ ГІГІЄНИ ЯК 

КОСМЕТИЧНОЇ ПРОДУКЦІЇ СПЕЦІАЛЬНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ 

 

Ще в стародавньому Єгипті жінки пробували використовувати різні 

рослинні відвapи для очищення шкіри, застосовували соки або екстpaкти 

лікapських тpaв та плодів, частини тіла тварин для лікування шкіри. З часом, 

люди зрозуміли, що використання одних і тих самих засобів для догляду та 

очищення різних частин тіла не приносять бажаних результатів, а інколи вони 

навіть шкодять. В результаті методу спроб та помилок, вже в наші часи, 

з’являється спеціалізована косметика, а один із її варіацій - засоби для інтимної 

гігієни. 

Засоби для інтимної гігієни — косметична продукція спеціального 

призначення. Саме спеціального призначення, тому що для даної зони потрібно 

використовувати засоби, які м’яко та бережно очищають, зволожують, 




