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СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ В ІНТЕР’ЄРІ СПОРТИВНИХ ЗАКЛАДІВ 

 
Останніми роками все більше людей долучається до спорту. Спортивно-

оздоровчі заклади стають невід’ємною частиною людського життя. Таким 
чином, тема розвитку спортивних закладів з кожним днем стає все 
актуальнішою та потрібнішою. Це дуже важливо для виховання здорової та 
успішної молоді, адже дизайн інтер’єру, його функціонально-ергономічна та 
художньо-естетична сторона впливають на стимулювання і розвиток 
спортсменів. 

Особливо важливу роль відіграє саме продуманий, правильно 
розроблений та сучасний інтер’єр, що забезпечує ефективність тренувань, 
створюючи зручні та сприятливі умови для занять спортом. Також він має 
позитивну дію на психо-емоційний стан людей: допомагає зменшити стрес, 
підвищити настрій і зосередженість, та стимулює до активного способу життя. 

На основі аналізу сучасного вітчизняного і закордонного досвіду 
проєктуваня інтер’єру спортивних приміщень визначено наступні тенденції 
формування внутрішнього простору таких закладів. 

Використання екологічно чистих, натуральних, та перероблених 
матеріалів, таких як дерево, камінь, метал, пробка та екологічні покриття для 
підлоги, сприяє створенню здорового мікроклімату в приміщенні й відповідає 
сучасним тенденціям сталого розвитку та збереженню навколишнього 
середовища. Сюди ж можна віднести і енергоефективне освітлення (LED-
системи), які зменшують споживання енергії,  мають тривалий термін 
експлуатації, та ефективно відводять тепло. 

Слід віддати належне й інноваційним технологіям. Смарт-дзеркала та 
інтерактивні екрани для тренувань відкривають нові можливості перед 
відвідувачами: дають змогу відслідковувати правильність виконання вправ, 
обирати режими фізичних навантажень, та мати доступ до віртуального 
тренера, задля більшої ефективності тренування. Використання смарт-
технологій дозволяє контролювати всі процеси за допомогою смартфона або 
голосових помічників. Система охоплює управління освітленням, опаленням, 



Збірник тез доповідей Міжнародної науково-практичної конференції 
“Актуальні проблеми науки, освіти та суспільства в Україні та світі” 

 

 

156 

 

кондиціонуванням повітря, аудіо та відеопристроями, що підвищує комфорт 
та значно полегшує роботу як працівникам, так і відвідувачам закладу.[1] 

Ще одним сучасним підходом до створення інтер’єрів є так званий 
біофільний дизайн, іншими словами “зв’язок з природою”. Озеленення 
спортивних просторів завдяки стінам з живими рослинами покращує 
мікроклімат та створює особливу атмосферу. А панорамні вікна стають все 
більш популярними, адже несуть в собі не тільки сучасність та ефектне 
дизайнерське рішення, а й забезпечують натуральним освітленням та 
створюють середовище, що сприяє фізичному та психологічному здоров’ю 
людини [2]. Чудовим прикладом цього є фітнес-простір “Tsunami Eco Fitness” 
(Рис.1), який, окрім біофільного дизайну з використанням живих рослин та 
панорамних вікон, демонструє ще й використання натуральних матеріалів з 
дерева та каменю. [3] 

 

 
Рис. 1. “Tsunami Eco Fitness” — фітнес-простір 

з інноваційним підходом до тренувань у м. Дніпро 
 

До сучасних тенденцій інтер’єру спортивних приміщень можна також 
віднести використання лофт-стилістики. Наразі це  один з найбільш 
популярних та актуальних інтер’єрних напрямків. Стиль лофт досить 
ефектний, по-своєму брутальний та приваблює своїм нестандартним 
оформленням. Основними рисами, властивими йому є:  

- велика кількість вільного простору, високі стелі, великі вікна - все це 
створює “ефект вільного дихання” і надихає..  
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- грубі матеріали (цегляні або бетонні стіни, дерев’яна або наливна 
підлога) надають інтер’єру брутальності;  

- мінімум декору, просте, але функціональне обладнання;  
- чорні, сірі, білі та металеві кольори й відтінки лягають в основу палітри, 

надаючи відчуття стриманості та простоти;  
- стилізовані вивіски, дорожні знаки та промислові світильники, що 

нагадують вуличні ліхтарі; 
- раціональне використання стін та простору (все обладнання чітко 

вписується в простір, продумане зберігання інвентарю);  
- також відкриті вентиляційні труби, видні металеві конструкції, нерівні 

бетонні або цегляні стіни, недбало нанесена штукатурка що дають ефект 
“незавершеності оздоблення”; 

- гармонійне поєднання вінтажних та ультрасучасних елементів, таких як 
потерта цегла та зістарені дерев’яні поверхні, що стануть чудовою основою 
для підкреслення сучасності обладнання. 

Все це надає інтер’єру особливого промислового характеру та своєрідного 
шарму [4]. 

Отже, сучасні дизайнерські рішення в інтер’єрі спортивних закладів 
відіграють важливу роль у створенні комфортного, функціонального та 
психологічно сприятливого середовища для занять спортом. Вони не лише 
сприяють підвищенню ефективності тренувального процесу, а й відповідають 
актуальним тенденціям сталого розвитку, що підкреслює значення 
інтер’єрного дизайну як інструменту гармонізації простору відповідно до 
потреб користувачів. 
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