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Сучасні медіа стають не лише джерелом інформації, а й сильним засобом 

впливу на аудиторію. Відеоблоги про їжу, які сьогодні набувають великої 

популярності серед різних вікових груп, є прикладом інтеграції вербальних і 

візуальних засобів комунікації для формування певного сприйняття у глядача. В 

сучасних лінгвістичних і медіазнавчих студіях недостатньо уваги приділяється 

комплексному аналізу вербально-візуальних стратегій у відеоблогах саме 

гастрономічної тематики, хоча цей жанр має значний вплив на культурне та 

соціальне сприйняття їжі, харчових звичок і стилю життя.  

Мета статті полягає у виявленні особливостей поєднання вербально-

візуальних стратегій впливу, що застосовуються в англомовних відеоблогах про 

їжу для залучення глядачів.  

Вербально-візуальні стратегії у сучасних медіа стають ключовим 

інструментом впливу на аудиторію, оскільки поєднують мовні та образні засоби, 
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формуючи комплексне сприйняття інформації. Використання кольору, композиції 

кадру, жестової мови та міміки в поєднанні з лексикою та інтонацією дозволяє 

досягати високого рівня емоційного залучення користувачів. 

Візуальні елементи у відеоблогах виконують не лише естетичну функцію – 

вони є когнітивним інструментом, що допомагає глядачам швидко сприймати та 

інтерпретувати інформацію. Різноманітні графічні позначення, колірні акценти та 

монтажні прийоми створюють контекст для розуміння вербальних повідомлень і 

підсилюють їхню переконливість. 

Вербальні засоби впливу включають широкий спектр мовних стратегій: 

експресивну лексику, фразеологічні конструкції, риторичні питання, звернення до 

глядача та інтонаційні моделі. Їхнє поєднання з візуальною складовою створює 

ефект присутності та емоційного залучення. Навіть короткі відеофрагменти 

мають продуману композицію та вербальні підписи, що формують у глядача 

відчуття довіри та близькості до автора. 

Візуальні засоби впливу в сучасних медіа є невід’ємним елементом 

формування ефективної комунікації та залучення аудиторії, особливо у 

відеоблогах про кулінарію. Монтаж, кольорова палітра та графічні елементи 

створюють у глядача цілісне сприйняття контенту і підсилюють вербальні 

повідомлення, дозволяючи автору передати не лише інформацію про процес 

приготування, а й емоційний стан, атмосферу та естетичне задоволення 

(Мусієнко, 2025). 

Монтаж відео виступає основним інструментом динамічного подання 

інформації. Завдяки швидким або ритмічним нарізкам, переходам між планами та 

зміні кутів зйомки автори відеоблогів утримують увагу глядача 

Кольорова палітра відіграє не меншу роль у формуванні сприйняття. 

Використання яскравих та насичених кольорів підкреслює свіжість продуктів, 

апетитність страв і привабливість контенту. Графічні елементи, такі як підписи, 

анотації, піктограми та анімаційні вставки, виконують інформаційно-
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пояснювальну функцію, полегшуючи сприйняття складних інструкцій або 

тимчасових параметрів приготування. Вони також дозволяють автору підкреслити 

важливі деталі, створити логічні зв’язки між етапами процесу та посилити 

комунікативний ефект. Поєднання вербальних і візуальних стратегій у 

англомовних кулінарних відеоблогах створює ефект залучення, що не 

обмежується лише передачею рецепту, а формує справжнє мультимодальне 

сприйняття контенту 

На каналі Babish Culinary Universe це поєднання виражається через 

коментарі автора й монтаж, який органічно підкреслює те, що говориться 

голосом і тим, що показується на екрані. Наприклад, у відео Babish, де він готує 

велику вечерю з кількох страв (серія зі святковим меню), можна знайти сцену, 

де голос водночас розповідає про техніку обсмажування певного інгредієнта, а 

монтаж показує крупні плани дій рук і зміну положення продуктів на сковороді. 

Такий прийом дозволяє глядачу синхронно сприймати усну інструкцію й 

процес приготування, що посилює увагу та розуміння дій, а не лише пасивне 

слухання. Динамічний монтаж у Babish створює ритм відео, який відповідає 

ритму голосового наратора: короткі нарізки швидко переходять від одного 

кроку до іншого після того, як автор згадує про технічні нюанси, що допомагає 

утримувати інтерес і підсилює візуальну присутність у рецепті.  

У відео Jamie Oliver (наприклад, у форматах «Quick & Easy» або «Keep 

Cooking & Carry On») поєднання також помітне у об’ємних крупних планах 

продуктів і м’якому характерному голосі автора. Коли Джеймі описує, як і чому 

він нарізає овочі певним чином, камера одночасно фіксує крупний план ножа, 

що рухається по дошці, а потім загальний план сковороди, де овочі 

обсмажуються. Крім того, поєднання кольорових акцентів та іронічного чи 

дружнього тону диктора також створює сильний ефект залучення. Насичені 

кольори продуктів, якими рясніє кухня Oliver чи Babish, привертають увагу на 
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екрані тим самим моментально передають інформацію про свіжість та 

апетитність страви в синхроні з тим, як автор вербально звертає увагу на ці 

елементи. Ще один важливий аспект – ритм і паузи у мовленні автора, що 

підсилюється монтажними переходами й частими крупними планами 

(Шліхтенко, 2024).    

Таким чином, поєднання візуальних прийомів – тонкі зміни ракурсів, крупні 

плани, кольорові контрасти – із вербальним компонентом створюють ефект 

залучення, який підтримує інтерес і робить процеспереглядунелише

інформативним, а й інтерактивним, практичним і емоційно насиченим. 
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