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В роботі розглянуті основні тренди моди в чоловічому одязі сезону 

осінь-зима 2025–2026 рр.: силуети, види одягу, кольори, принти та 
аксесуари. В публікації акцентується увага на тому, що для чоловічого 
одягу характерним є відхід від масових об'ємів на користь структурованих 
та анатомічних силуетів, що підкреслюють фігуру. 
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ВСТУП  

Сучасна мода відходить від суто утилітарного підходу до комфорту, 
заохочуючи чоловіків до сміливих стилістичних експериментів з формою, 

фактурою та кольоровою палітрою. Сьогодні, ключовим трендом є відмова від 

монотонності та розширення меж традиційного вбрання [1]. 

ПОСТАНОВКА ЗАВДАННЯ  
У вказаному контексті розгляд сучасних тенденцій моди в чоловічому 

одязі 2026 року є актуальним для формування індивідуального стилю. 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ЇХ ОБГОВРЕННЯ  
В основу аналізу сучасного одягу покладено вивчення дизайнерських 

інновацій в чоловічому одязі та формування трендових візуальних рішень, 
використовуючи стилістичні моделі, розроблені провідними мережевими 
fashion-експертами. 

Так, чоловіча мода сезону осінь-зима 2025–2026 рр. визначається 
комплексним підходом, де практичність, екологічна свідомість та виразна 
естетика формують єдиний стилістичний вектор. Сучасний гардероб заохочує 
чоловіків до експериментів і відмови від утилітарної нудьги, основними 
характеристиками якого є: (рис.1). 

1. Домінація структурованого силуету та крою (відбувається відхід від 
надмірно об’ємних форм на користь чіткості та елегантності): 

 силует: актуальний одяг підкреслює фігуру, пропонуючи анатомічний крій 
(светри) та структуровані піджаки з м’якою лінією плечей і вираженою 
талією; 

 штани: у тренді моделі з високою посадкою та легким звуженням (з 
стрілками), що візуально витягують силует; 

 джинси: переважно злегка звужені, допустимі мінімальні потертості та 
рваність. 

mailto:popova.tetiana@ksada.org


VІІІ Міжнародна науково-практична конференція 

«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОГО ДИЗАЙНУ» 

Київ, КНУТД, 09 квітня 2026 р. 
___________________________________________________________________________ 

203 

 
2. Технології та сталість у верхньому одязі (верхній одяг поєднує 

інновації та відповідальність): 

 екологія: наростає популярність пальт із переробленої вовни, що 
підтримує тренд сталого споживання; 

 технологічність: незамінними стають парки з водовідштовхувальними 
мембранами та легкі пуховики з технологією терморегуляції, що 
гарантують комфорт у мінливому кліматі; 

 різноманіття фасонів: актуальні як класичні, так і нові форми: тренчі-
хевелок (з накидкою на плечах), моделі оверсайз, стьобані куртки з 
асиметричним кроєм, а також подовжені дублянки з контрастною овчиною. 

3. Баланс кольорів та виразність принтів (колірна палітра є глибокою, 
але з яскравими вкрапленнями): 

 кольори: поряд із класичною гамою (графіт, синій, чорний, хакі) домінують 
природні та благородні відтінки (глибокий зелений, мідний, пісочний). Для 
розбавлення використовують світлі тони (молочний, бежевий, блідо-
блакитний, лавандовий в аксесуарах); 

 принти: візерунки стають центральним елементом образу. Найбільш 
актуальні геометрія, абстрактний камуфляж, оновлена клітинка та 
контрастна смужка, що додають динаміки. 
 

 
 

Рис. 1. Моделі чоловічого одягу осінь-зима 2025-2026 рр. [1] 
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4. Аксесуари як засіб самоідентифікації (аксесуари перестають бути 
другорядними, виконуючи функцію засобу самовираження): 

 у тренді невеликі сумки (на пояс, крос-боді), об'ємні окуляри у стилі 
2000-х, мінімалістичні прикраси (сережки, каблучки) в монохромні та легкі 
шарфи, які додають текстури. Головний принцип – поміркованість: один 
виразний елемент задає тон образу [1, 2, 3]. 

Отже, чоловіча мода сезону осінь-зима 2025–2026 визначається 
синтезом практичності та витонченої естетики. Головний тренд – відхід від 
масових об'ємів на користь структурованих та анатомічних силуетів, що 
підкреслюють фігуру (від приталених піджаків до звужених брюк із високою 
посадкою). 

У верхньому одязі домінує функціональність та екологічність: 
популярними є пальта з переробленої вовни, технологічні парки з мембранами 
та дублянки з контрастною овчиною. Актуальні фасони – від класичних 
двобортних пальт до тренчів-хевелок і стьобаних курток з асиметрією. 

Колористика балансує між благородними природними тонами (глибокий 
зелений, графіт, мідний) і світлими акцентами (молочний, бежевий). Принти 
(геометрія, оновлена клітинка, смужка) використовуються як головний 
візуальний елемент. 

ВИСНОВКИ 

Таким чином, чоловіча мода 2025–2026 років пропонує гнучкий, але 
структурований гардероб, що дозволяє поєднувати діловий стиль із вуличним, 
не втрачаючи при цьому комфорту та індивідуальності. 
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РОРОVA T. 

CHARACTERISTICS OF MODERN FASHION TRENDS IN MEN'S 

CLOTHING 
The article discusses the main fashion trends in men's clothing for the 

autumn-winter 2025-2026 season: silhouettes, types of clothing, colors, prints and 

accessories. The publication focuses on the fact that men's clothing is characterized 

by a departure from mass volumes in favor of structured and anatomical silhouettes 

that emphasize the figure. 
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