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ЛЕВАН У БІОМЕДИЦИНІ 
Судакова Т.С., Охмат О.А. 

e-mail: otalan@ukr.net 
Київський національний університет технологій та дизайну, 

Україна, Київ 
 

Леван є фруктановим екзополісахаридом, що складається з  
β-D-фруктофуранозних залишків, з’єднаних β-2,6-глікозидними зв’язками, 
і синтезується різними мікроорганізмами та рослинами. Він вирізняється 
серед інших водорозчинних, біосумісних і плівкоутворювальних 
біополімерів унікальним поєднанням властивостей, зокрема дуже низькою 
внутрішньою в’язкістю, високою адгезійною здатністю та вираженою 
біологічною активністю.  

Леван продукується широким спектром як грампозитивних, так і 
грамнегативних мікроорганізмів, включаючи представників родів 
Pseudomonas, Zymomonas, Bacillus, Corynebacterium, Lactobacillus, 
Aerobacter та Streptococcus [1].  

Характерною особливістю левану є варіабельність його властивостей 
залежно від джерела отримання та умов біосинтезу. А молекулярна маса, 
ступінь розгалуження і концентрація левану, суттєво впливають на його 
розчинність, в’язкість і стабільність. Завдяки широкому спектру 
властивостей леван знаходить застосування у різних галузях, включаючи 
харчову, фармацевтичну, медичну, косметологію тощо. Особливий інтерес 
леван становить саме для біомедичної галузі, оскільки його біосумісність, 
здатність до біодеградації та низька токсичність відкривають широкі 
перспективи для створення новітніх матеріалів і терапевтичних систем [2]. 

Одним із ключових напрямів досліджень є вивчення протизапальних 
властивостей левану. Показано [3], що цей екзополісахарид здатний 
стимулювати проліферацію імунних клітин, зокрема спленоцитів, а також 
підвищувати їх фагоцитарну активність, що свідчить про його 
імуномодулюючий потенціал.  

Поряд із цим значну увагу приділяють його протипухлинній 
активності. Найвищу протипухлинну дію проявляє леван із середньою 
молекулярною масою (400 – 800 кДа). Збільшення ступеня розгалуження 
молекули додатково посилює цей ефект. Хімічно модифіковані похідні, 
зокрема сульфатовані та фосфорильовані форми левану, демонструють 
суттєво вищу цитотоксичність щодо пухлинних клітин порівняно з 
нативним полімером. Протипухлинна дія левану пов’язана з індукцією 
апоптозу та імуномодулюючим впливом, хоча точні молекулярні 
механізми залишаються недостатньо вивченими. Крім того, він проявляє 
виражені антиоксидантні властивості, зокрема здатність нейтралізувати 
вільні радикали та активувати ферменти антиоксидантного захисту, такі як 
каталаза і супероксиддисмутаза. Це розширює можливості його 
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застосування у профілактиці та лікуванні захворювань, пов’язаних з 
оксидативним стресом.  

Не менш важливим є пребіотичний потенціал левану. Він стимулює 
ріст корисної мікрофлори кишечника (зокрема Bifidobacterium і 
Lactobacillus), а також зменшує адгезію патогенних мікроорганізмів до 
слизової оболонки кишечника, сприяючи загальному покращенню стану 
мікробіому [3]. 

Враховуючи зазначені біологічні ефекти, особливий інтерес 
становить застосування левану як носія в системах доставки лікарських 
засобів. Завдяки здатності до самозбірки в наночастки він може 
забезпечувати ефективну інкапсуляцію та контрольоване вивільнення 
біологічно активних речовин.  

Важливою перевагою левану є потенціал таргетної доставки, що 
пов’язаний зі специфічною взаємодією фруктозних залишків левану з 
транспортерами, які часто гіперекспресовані в пухлинних клітинах. Ці 
властивості відкривають перспективи використання левану в тканинній 
інженерії та регенеративній медицині. Леван розглядається як 
перспективний матеріал для створення біосумісних плівок і ранових 
покриттів, що сприяють адгезії та проліферації клітин [1, 3]. Крім того, 
леван може застосовуватися як стабілізатор під час синтезу металевих 
наночасток, надаючи їм покращених біологічних властивостей [2]. 

Отже, леван є багатофункціональним біополімером з високим 
потенціалом у сучасній біомедицині. Його унікальні властивості 
відкривають широкі перспективи для створення нових препаратів, систем 
таргетної доставки, регенеративних матеріалів та наномедичних 
конструкцій, що вимагає подальших досліджень взаємозв’язку регламенту 
біосинтезу з властивостями отриманого при цьому  біополімеру. 
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