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З моменту появи тяжкого гострого респіраторного синдрому, 

спричиненого коронавірусом 2 (SARS-CoV-2), про який вперше повідомлялося 

в Ухані, Китай, у грудні 2019 року, COVID-19 поширився на всі континенти з 

безпрецедентною швидкістю. Ця пандемія спричинила не лише сотні тисяч 

смертей, але й величезні економічні втрати в усьому світі. Наукові спільноти 

зосередилися на пошуку противірусних терапевтичних та реабілітаційних 

лікарських засобів [3]. 

Виявлено ефект деяких лікарських рослин в лікуванні вірусних інфекцій, 

вчені приділяють увагу натуральним продуктам для ефективного лікування та 

подальшого відновлення. 

Нами проводився аналіз даних літератури щодо пошуку препаратів, які 

можуть перешкоджати проникненню SARS-CoV до клітин хазяїна.  

Тетра-O-галоїл-β-d-глюкоза продемонструвала потужну противірусну 

активність проти вірусу імунодефіциту людини (ВІЛ)-luc/SARS [1]. За 

допомогою ВЕРХ-аналізу виявлено, що дубильна кислота, теафлавін-3’-галат та 

теафлавін-3,3’-дигалат чаю демонстрували анти-SARS активність [2,3]. 

Монотерпени, як основні компоненти ефірних олій оцінені вченими. 

Ефірні олії різних представників родин Lamiaceae, Asteraceae та Cupressaceae 

досліджено на предмет їхньої інгібуючої активності проти реплікації SARS-CoV 

та вірусу простого герпесу 1 типу (HSV-1) in vitro шляхом візуальної оцінки 

цитопатогенного ефекту, індукованого вірусом, після інфекції. Компоненти 

ефірної олії рослинної сировини β-оцимен, 1,8-цинеол, α- та β-пінени 
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продемонстрували помітну активність [4]. Оскільки багато ефірних олій 

використовуються в ароматерапії, цей підхід може бути перспективним у 

профілактиці SARS та у реабілітаційному постінфекційному періоді. 
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Синдром Котара (delire des negations) є рідкісним психопатологічним 

феноменом, що характеризується наявністю нігілістичних маячних ідей, 

переконанням у відсутності власного тіла, органів чи навіть життя. Цей синдром 
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