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MepnuuHi KoMnpeciitHi Bupobu

AKTyanbHicTb pocnipmeHb. Kniouose Micue B KOMNNEKCHOMY
NiKyBaHHi XpOHiYHOT BEHO3HOT HEOCTATHOCTI HUKHIX KiHLiBOK He3a-
NeXHo Bia eTionorii Ta cTyneHa Ti TAXKOCTI nocigae KomnpecinHa
Tepanin. Ocobnuse 3Ha4yeHHA el BUA NiKyBAHHA Ma€ B nicnsone-
pauiitHoMy BefeHHi nauieHTiB. CboroaHi oaHe XipypriyHe BTpyYaH-
HA Hemucnume 6e3 3abesneyeHHs apekBaTtHoOi Komnpecii. Kom-
npeciitHa Tepania BU3HaHA OAHUM 3 HANATEBUWUX METOAIB, WO AAIOTb
MOXNUBICTb 3aN06irTU YTBOPEHHIO NICAAONTKOBUX KOHTPAKTYP i YHUK-
HYTW HAaCTYNHWX NNACTUYHUX Onepavii.

[na komnpeciiHoi Tepanii 3aCTOCOBYIOTb €NacTUYHI BUHTH i KOM-
npeciiiHuit TpukoTax. Tomy ABNAE iHTEpeC aHani3 ixHix BNacTUBOCTEN.

Buknap marvepiany. Enactuuni 6uHTM pocuTb TpuBanui yac
3aNMWaloTbCA NEeBHUM CTaHAapToM. Lle 3ymoBneHo ROCTYNHicTIO X,
AAHVHOI0 NEBHUM TPAAULiAM i NOCTIHHO BXWBAHUM NPAKTUKYIOYNUM
NiKapeMm MUCTeUTBOM HaKNafeHHA GaHpaxa.

buxmu enacmuyHi — WUPOKNA aCOPTUMEHT 3aco6iB, NPU3HAYEHNX
ANA pi3HUx BUAIB Gikcauiid. EnacTuuHi 6UHTH 3aCTOCOBYIOTb ANA Ha-
KNafeHHs 3AaBNI0IOYUX NOB'A30K NPU BAPUKO3HOMY PO3LIMPEHHI BeH,
tikcauii cyrno6is, nikyBaHHs xpoHiyHoro Tpombodnebity, Tpasmatuy-
HUX HabpsAKie, po3TAryBaHHA 3B'A30K. BUHT € enacTuuHolo cTpiykolo,
AKY BUTOTOBAAKOTL 3 6ABOBHAHOT NPAXI i NaTeKCHOT HUTKW abo 3
6aBOBHAHOT NPAXKI Ta HUTKW Naitkpa. EnacTuuHi 6UHTM 3anexHo Bif
NPU3HAYEHHA NOAINAITL HA KOMNPECiNHI Ta ikcyBanbHi.

buHmu KomnpeciliHi - enacTUyHi OUHTM, npu3HadeHi ana
npodinakTUkK i NikyBaHHA Pi3HUX HOPM roCTPUX Ta XPOHIUHMX 3a-
XBOPIOBAHb BEH HUKHIX KiHUIBOK.

Bci enactuuHi 6MHTU NA KOMNPECiAHOrO NiKYBAHHA 3aneXHo Bif,
CTYNEHsA PO3TAryBaHHA NOAINAIOTL HA KNACK:

@ EnacmuyHi 6uHmu KOpomkoi po3maxHocmi

(nopoBxeHHA GuHTa He binbwe, HiX Ha 70% Bi4 NnepBUHHOT

DOBXUHW)

EnacmuyHi 6uHmu cepedHboi po3maxHocmi

(nopoBxeHHA 6uHTa Big 70 po 140%)

EnacmuyHi 6uHmu doszoi po3msaxHocmi

(nopoBxeHHA Ginbiwe 140% Bif NEPBUHHOT AOBXUHW)

EnactuyHi GUHTU KOPOTKOT PO3TAXKHOCTI 3aCTOCOBYIOTb ANA NiKY-
BAHHA BaXKWUX OPM XpOHiYHOT BeHO3HOT abo niMpoBeHO3HOT He-
AOCTATHOCTi, BAPUKO3HOT Ta NOCTPOMOOTUYHOT xBOpO6M y cTapil
TpodiuHUX NOpyWeHb WKipy, niMmpeaemu.

Enactuyni GUHTH cepepHbOT PO3TAXKHOCTI BUKOPUCTOBYIOTb Micns
BMKOHAHHA KOMNpeCiitHOT cknepoTepanii, y TOMy 4uCni KaTeTepHoi.

BUHTM [0Broi pO3TAXKHOCTI yacTile BUKOPUCTOBYIOTb ANA
NpodinakTUKu rematom i KpoBoTeu nicns nebekToMii, Ans npoginak-
TUKWU CUMNTOMIB XPOHIYHOT BEHO3HOT HEAOCTATHOCTI ¥ pasi ¢i3nyHoro
HaBaHTameHHs. Lleit knac 6uuTie HasuBaloTb 6GuHTaMm pyxy. Ix wmpoko
3aCTOCOBYIOTL B TPABMATONONT i OpTONEAii 3@ pi3HUX BUBMXAX, PO3TArY-
BaHHsAX. ®ikcyloun obnactb cyrmnoba, BOHU AAIOTb 3MOTY NALIEHTOBI ak-
TUBHO pyxaTtucs. Mig Yac BiANOYMHKY Ui BUHTU peKOMeHAYI0Tb 3HIMaTK
abo nocnabnatu Mipy TUCKY Ha KiHuiBky. B komnpeciiniit Tepanii
3acToCcoByIOTb iX ANA npodinakTuku Tpom6o3y rMMOOKKUX BeH, nicns
Pi3HUX onepawii Ha BEHAX HWKHIX KIHLIBOK, ANA NPOdiNaKTUKK BEHO3-
HOi HEROCTATHOCTI, NicNA MiKpOCKNepoTepanii, y pasi pO3TAryBaHHA
3B'A30K, BUBMXAX TOLLO.

bunmu @ikcysansHi — enacTuuHi GUHTK, Npu3HaueHi ans 3abesne-
YeHHA tikcauii nos'A30K. Y nikyBaHHi paH tikcyBanbHUt GUHT BUKO-
HY€E OAHOYACHO AeKinbka QyHKUiN: 3abe3neuye dikcauilo NoB'A3KK Ha
PaHi; YUHUTb TUCK Ha paHy, WO NepPewKOAKAE BUHUKHEHHIO HaBPAKiB
kpais panu. Kpim Toro, dikcysanbHa nos'a3ka obepirae paHy Bif
3a6pyaHeHHA Ta iHGiKyBaHHA.

P03BUTOK MeAMYHUX TEXHONOFIA BUKNMKAB BUPOOHWULTBO KOM-
npeciitHoOro TpMKoTaxy.
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3acTocyBaHHA KOMNpeciiHux BUPOGiB peKOMeHA0BaHO 33 TaKWX
niarHo3sis: onikw, rineptpodosaHi py6bui, nicnsonepauinni pybui,
30HW 3HATTA WKIPHWX KNanTiB, AepMaTUT, remaHrioMma, nimdopema,
npodinakTuka TpoM603y, apTepianbHa HeAOCTaTHICTb, IHCYNLT, TpaB-
MW, LeNIoNiT, BapMKO3He PO3WUPEHHA BEH, BUPA3KW, CyAUHHA Hepo-
CTaTHiCTb, NpO¢inaKTMKa BapuKO3y Mif Yac BariTHOCTI.

3 KOMNPECiNHOrO TPUKOTAXy BUTOTOBNAIOTb KONTOTKW, NAHYOXH,
ronbdu, WKapneTku, pykasHi BUpobu, 6inusHy Touwlo.

Bupobu 3 KOMNPECinHOro TPUKOTAXKY 3aNEKHO BiA Mipu KOM-
npecii noainATL HAa YOTUPKM KnacK :

I knac - 15-21 MM pT.cT. (HU3bKA KOMNpECIs)

II knac - 23-32 MM pr.cT. (cepedHs KoMnpecis)

III knac - 34-46 mm pr.cT. (8ucoka Komnpecis)

IV knac - >49 mm pr.cT. (Oyxe 8ucoxka Komnpecis).

3anexHo Big NPU3HAYEHHA KOMNPECiAHWIA TPUKOTAX NOAINAITL
Ha NiKyBanbHUM, NPOdINAKTUYHWIA 1 rocniTanbHuUiA.

Mpogpinakmuyruii mpukomax CTBOPIOE HeBeNNKMUiA (A0 18 MM.pT.CT.
Ha piBHi KICTOYOK) TUCK i CNyXUTb ANA NpodinakTUKK BapUKO3y y Ntoaen,
AIKi 32 POAOM CBOET AiANLHOCTI BUMYLEHT TPUBaNo nepebysaty y BepTu-
KaNbHOMY NONOXEHHi abo B NONOXKEHH cUAAYM.

JlikysansHul mpuxomax 3abe3neyye BUWMIA piBeHb disionoriyHo
po3nopaineHoro TucKy (BiA 18 po 49 i Ginblwe MM.pT.CT. Ha piBHi KicTO-
yok). MMpu uUbOMY TUCK, 3yMOBNEHUA KNAcoM KoMnpecii, pos3-
NOAINAETLCA TakKUM YuHOM: 100% Ha piBHi KicToyok, 70 — HA piBHi
KoniHa, 40% — Ha pisHi cTerHa. Po3mip Bupoby ninbupatots cysopo 3a
iHANBIAYaNbHUMMU aHATOMIYHUMMN MipKaMU.

focnimansHul KomnpecilHul mMpUKOMA)X CTBOPIOE ORHAKOBMIA
TUCK NO BCiN AOBXWMHI KiHUIBKW i NpU3HAYEHUH ANA nemaymx
nauieHTie. BiH cTBOopeHu# cnewianbHO ANS KOPOTKOCTPOKOBOTO BUKO-
pUCTaHHA 33 yMoB cTauioHapy. focniTanbHuit TpuKoTax 3abe3sneuye
HaAiHWA 3ax1CT BiA TpPOMBOEMOONIYHUX YCKNAAHEHD, NOTO 3aCTOCO-
BYIOTb y pa3i cknepoTepanii, Nig yac exocknepotepanii Ta nicns
ManoiHBa3MBHUX BTPY4aHb.

KomnpeciitHuit TpuKoTax Mae BignoeiaaTu €eAUHOMY €Bponen-
cbkomMy ctaHaapty RAL GZ 387 i matu ceptudikar ekonoriyHoi 6esne-
ku Oeko Tex Standard 100.

3acTocyBaHHA KOMNpECiiHWX NOB'A30K Ta cneuianbHoro OAAry
edekTusHe ans peabinitauii onikosux xsopux. BHacnipok 3actocy-
BAHHA METOAY KOMNPECiAHOT Tepanii 3HaYHO 3MEHWYETLCA NOBEPXHE-
Be 3ananeHHs pybuis i ceepbix. Pybui cnnowyioTbea # cTaloTh enac-
TUYHiWmnMK. NicnAaonikoBi KOMNpPeCiiHi BUPOGM BKe AECATKM pOKiB
3aCTOCOBYIOTb Nif 4ac NiKyBaHHA Ui€i Bawkoi Karteropii xBopux y
KpaiHax 3axigHoi €Bponu i AMEpUKaHCbKOTO KOHTUHEHTY. Mpu ubomy
BMKOPUCTOBYIOTb NiCAAONIKOBWIA oaar Takux ¢ipMm Ak «Jobst»
(Ipnandin), «Medical-Z» (®panyis), «J.Mainat» (Icnanis) Towo.

Y pa3i cnabkocTi M'a3iB nepeaHbOT YepeBHOT CTIHKM, OXMWPiHHI, 3a-
XBOPIOBaHHAX xpebTa, Nig Yac BariTHOCTI BUKOPUCTOBYIOTb KOPCETH,
noscu i 6aHpaxi, AKi CTBOPIOIOTL PIBHOMipHY KOMNPECiio Ta YaCTKOBO
3HIMaIOTb HANpyry 3 OXONAeHUX NOB'A3KOI0 AINAHOK Tina.

OcHOBHMMU BMPOBHUKAMU KOMNPeCitHUX BUPOHiIB € KOMNaHil
«Laumay (Jlameis), «Jacson» (Lliseyin), «Thuasnex, «Medi» (Himeuquna),
«Sigvaris» (lseiiuapis), «Elastic Therapy Inc.» (CLUA), «Calze G.T. S.r.L.»
(Imanis), «Topoc-rpyn» (Ykpaina), «ToHyc» (Pocis) Ta iH.

Kuiscokuii Hayxkoso-docnidnuli incmumym meKkcmunsHo-
2ananmepelinoi npomucnosocmi — eduHuli 8 YKkpaini Hayxosul
3aknad 3 po3pobneHHa i 8U20MOBJIEHHA MeKCMUNbHUX Mamepianis
0ns 8upobis MeAUYHO20 NPU3HAYEHHA, 8 MOMY YUCAT enacmuyHux
KomnpeciiiHux mamepianis.

BUCHOBKH
[na komnpeciitHoi Tepanii 3acTOCOBYIOTb €NacTUYHiI OGUHTM i
MEANYHWI KOMNPECiHHWIA TPUKOTAX, AKI 3PYYHi Y BUKOPUCTAHHI i
3a6e3neyyloTb BUCOKY €(eKTUBHICTb NiKYBAHHA. AKTUBHA AiANbHICTL
taxisyis-pne6onorie 3HauHOK MipoK CNPUANA PO3BUTKY PUHKY
MeANYHNUX KoMNpeciiHux BUpobis.

CINCOK NITEPATYPH
3a mamepianamu Inmeprem-caimis.
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